Schauspielerin Adele Landauer bietet Fiihrungskrifte-Seminare fiir Selbstdarstellung an

Wie man sich in Szene setzt

Vou ANJA KOHNER

Berlin - In der Wirtschaft geht
es lingst micht nur um inhaltli-
che mpetenz. Davon st
Schauspielerin Adele Landauer
wIfrankenberg”, .Unser Char
ie") iiberzeugt. In ihren ,Mana-
geActing®-Seminaren trainiert
sie Fithrungskrifte fiir eine er-
folgreiche Prisentation ihrer
selbst und ihrer Produkte,
«von Managern wird erwar
tet, dafh sie sich selbst gut in
Szene setzen kdnnen. Darauf
vorbereitet wird aber kaum je-
mand”, sagt die Schaupielerin.
Dabei gebe es fast kein Naturta-
lent in diesem Bereich, das chne
Ubung eine lockere und glaub-
wilrdige Prdsentation hinbe-
komme., Aber kein Manager
michte wirken als schauspiele-

re er. Wichtig sei vielmehr, als .

Perséinlichkeit authentisch
zu wirken. .Charis-
marisch faszinie-
ren kann nicht,
wer sich eine
Verhaltens-
welise nur
mithsam an-
trainiert

hat*, ist Ade
le Landauer
tiberzeugt,
LHUr  Wer aus ;
dem Zentrum der Person her-
aus agiert, findet aufmerksame
Zuhdrer.” Doch auch Ausstrah-
lung sei erlernbar,

Dazu gehore, selbst in Strefisi-
tuationen innere Ruhe zu ver
mitteln. Aus Mervosiltit meinen
viele Redner beispielsweise, be-
reits mit Betreten des Raumes
loslegen zu miissen. Und neh-
men sich genau dadurch die
Chance, ithre Personlichkeit auf
die Zuhorer wirken zu lassen®,
s0 Landauer,

Denn der Inhalt eines Vortra-

es mache nur sieben Prozent
essen aus, was beim Zuhorer
auch ankommrt, sagt Adele Lan-
dauer. Zu 55 Prozent wirke die
Karpersprache, zu 38 Prozent
die Stimme. Daher analysieren
die  Seminarteilneh-

mer zunidchst, wo-
durch manche
Menschen  ,Ein-
druck machen*
und anderen -
mdglicherweise
soEar kompe-
tenteren
Fachleuten
- dies
nicht
ge-
lingt.

Wahrnehmungsiibungen sollen
sinnlich &ffnen, Erfahrungen
mit dem eigenen Kdrper, dem
Raum und auch mit einem Ge-
genuiber ermaglichen. Wer sich
einen Saal vor Beginn der Veran-
staltung genau anschaut, fiihle
sich wdhrend des eigenen
Vortrages dann  wohler,
empfiehlt die Trainerin.
«~Wichtig ist auch das be-
wulite Erkennen, welche
Gesten zu einer Person pas-
sen”, sagt Adele Landauer.
Der wweile Schritt sind
Ubungen zur Edrpersprache.
«esten mussen stehen gelas-
sen und auch wieder zurick
genommen werden, sonst
wirkt die Person fahrig",
erklirt die Schauspiele-
rin. Es folgen Atemiibun-
gen, das Offnen der kér-
perinneren  Resonanz-
"ridume wird trainiert
Dann kommen Artikula-
tion und Intonation an

die Reihe. Vielfach seien Redner

gedanklich bereits bei dem kom- |

menden Abschnitt, die Sprache
konne daher nicht bewulit ein-
setzt werden, der ZuhbGrer
ann nicht folgen, ,Pausen sind
nicht peinlich®, weild Adele Lan-
dauer, .der Zuhérer mufd nicht
permanent beschallt werden®,
Zum Abschlufi werden die
Kursteilnehmer einem Medien-
training unterzogen. Damit ein
Mikrofon keine SchwellRausbri-
che auslost werden die Bedirf-
nisse wvon Journalisten analy-
siert. Fiir Radio und Fernsehen
sind auch bei komplexen Sach-
verhalten kurze Statements né-
tig. Nicht zuletzt das zuneh-
mend wichtigere firmeninterne
Business- TV erfordert Kamera-
training. Gut zu wissen sei bei-
spielsweise, dal kleinkarierte
Sakkos ein Flimmern verursa-
chen.
Weitere Informationen unter
Telefon 030/ 8 21 10 33.

Adele Landauer (links mit Affe Charile) beim Gruppentraining
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