Lampenfieber als Kick zum Erfolg

Die Schauspielerin und Managementtrainerin Adele Landauer verrat, wie man Charisma erlernen kann

Wer kennt das mcht: Zum unpassendsten
Termin setzt das Lampenfieber ein, das
Selbstbewusstsein scheint wie hinwegge-
fegt. Selbst pestandene Manager und Politi-
ker werden mitunter unsicher bei Gffentli-
chen Auftritten. Ocer wie oft wirkt eine
nach so gut vorbereitete Rede Aach und un-
interessant oder einer Prasentation fehlen
Elan und Engagement. Das Publikum ist ge-
langweilt, wichtige Inhalte bleiben auf der
Strecke oder ein kurz vor dem Abschiuss
stehendes Geschdft droht gar zu scheitern.

Woran liegt das? ,.Es mangelt vielen Men-
schen an Authentizitdt und Charisma”, sagt
die Berliner Schauspielerin und Manage-
mentirainerin Adele Landaver, die mit ih-
rem jetzt im Minchner Econ-Verlag er-
schienenem Buch  ManageActing - Die
Kunst, selbstsicher aufzutreten” Auswege
aus dem Dilemma zeigt. Viele konzentrie-

ren sich nur auf die Inhalte, vernachlassigen
aber ihre personliche Ausstrahlung”, sagt
sie, Dabei seien nach Expertenuntersuchun-
zen mehr als 80 Prozent eines erfolgreichen
Auftritts abhdngiz von Kdrpersprache und
Eigenschaften der Stimme,

<Lharisma ist erlernbar”, lautet ihre Rot-
schaft.  Jemand, der sofort die Aufmerksam-
keit auf sich lenkt, anziehend und faszinie-
rend erscheint, erreicht dies durch die Art
und Weise, wie er gehr, wie er steht, wie er
sich umsieht, wie er spricht, wie er seine
Stmme einsetzt, wie er etwas sagt.” Im Zen-
trum stehe nicht das . Was", wesentlich sej
das . Wie",

Die Autorin flihrt den Leser in finf Kapi-
teln durch ein Trainingsprogramm, mit dem
sie seit Jahren in Seminaren Filhrungskrifie
aus Politik und Wirtschaft schult. Dabej ori-
entiert sie sich durchgdngig an den klassi-

schen Methoden des Schauspielunterrichts,
vermittelt Wissen um Kdrperhaltung und
Stummbildung. Der Leser erfiihrt beispiels-
weise von der Bedeutung der ganzheitlichen
Wahrnehmung und lernt mit praktischen
Obungen, die kirpereigene Energie zu akti-
vieren. Landaver empfiehlt dem Redner,
csich vor einem Vortrag mit dem Raum, in
dem er sprechen wird, vertraut zu machen.
Das dimme das Lampenfieber bereits stark
ein.

Dem vielleicht erstaunten Leser erliutert
die Autorin, dass Lampenfieber keine Schan-
de ist, sondern wie o5 positiv als , Kick zum
Erfolg" genutzt werden kann. Zugleich
wamt die Expertin vor dem (lrrglauben,
Lampenfieber kinne vollstindig abgebaut
werden, Es sei vollkommen normal, eine ge-
wisse Spannung vor einem Aufiritt 2u ver-
spiiren. Die Aufregung diicfe nur nicht hand-

lungsunfihig machen. Landauver stellt men-
tale, stimmliche und kérperliche Techniken
vor, die trotz Aufregung eine klare und deut-
liche Stimme, eine angenehme kirperiiche
Prisenz und eine Gesamterscheinung er-
maéglichen. die Kompetenz ausstrahle

lch zeige mit meinen Ubungen, wie man
aus dem Zentrum der Persinlichkeit heraus
seine Mitmenschen erreichen und faszinie-
ren kann, ohne dass kilnsthiche Vierhaltens-
weisen dbergestillpt werden®, erldért Lan-
dauer ihr Trainingsprogramm. ,Das Ziel st
nicht, eine Rolle zu spielen, sondern Authen-
tizitdt auszustrahlen und mit der eigenen
Begeisterung fir die Sache die Zuhdrer zu
erreichen.® MICHAEL WINCKLER, ddp
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