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BILDUNG UND BERUF

——

olandapunkt

Wie verbessert man
seine Ausstrahlung?

Mpragerm das, was
s ale Schausplake-
rin am besten be-
herschl: dis Kunet

Adele Landouer  Banuf so wichtig ist.

Adele Landausr kahrf |

RiE: Hie bmmﬁdﬂmlﬂhrmﬂ1

J00 enteasene Siemens-hMitorbeiter ouf
i Buche nach éinem seten JJob vor. Was
bringt Hig als Schouspielerin dazi, sich
ms Cutplacement-Geschaft zu begeben?
Lan ¢ Wenn man  Witarbeiter
nichi so einfack entlassen sondern (hre
Chancen verbessern will, aufl dem Ar-
heitsmarkt wieder Foll zu Fassen. machl
2 Sinn, thnen be einem besseren Anf-
traten zu belfen. Und das kann ich.
BF: Kémnen Sie den Erflossenen den
aufrechien Gang murickgeben?
Landawer: Wach viclen Jahren als Ma-
nagement-Tratnerin und Coach well ch,
was eins Kindigung fir jeden Einzelnen
boedeutet. Meine Dienstleisbiong besiehl
sich auf die Zekunit der Entlassenen.
SB¥: Glowben Sie, dads mangelndes Aws-
druckspermigen der Grund sein kons,
sich am Arbedtaplotz michi zu beloupien?
Landawer: Ju. Wissen sllaine goniigt
nicht [ch muss Inhalte Gberzeugand pra-
senbieren kinnen. MNeben Fachwizsen
und eozialer Kompetens braucha ich Au-
thentigitil und Charisma. Beides ist er-
lermbar, jedenfalls kann jeder geine Kir-
perspricihe verbessern. [He meisten, die
rine Bede halten ader etne Praseantlation
durchiiihren, bereiten sich dareiaf nur m-
haltlich vor, Aber das Publikum achiet
wicht norawd den Inhabtl, sondern auf dis
Goapmterschatnung des Yoriragenden,
Lker Inhnlt siner Rede berinfiusst die Zu-
hivter mur wu eeben Prozent Dagepsn

macll die Hﬁmﬂ’g:acbe i Prozent der
Wirkung aus und die Stimme 38 Proxent,
ey Zaihivper glaubl dabel mmer musrst

dem Kiirper und dann dem Gesgten.

B Wird eine durch Troiming verdt-
derte Karpereprache nleht ols angelernie
Artitide und als peinlich empfunden?

Landaver: Kirzlich konnte eh sinen
Palitiker besbachien, dessen Gesten of-
fensichilich antreiniert waren, ohne diss
gle pinen Bezug za seiner Mecson haben
Mir st das jurger Schauspisierin
auch so gerangen. Erst spiter hobe ich be-
n‘mrh‘t, wae wld:.ilﬂ w4 tut, bel mir selbst
sz hletben und sine authentische Kirper-
gprache ru entwickeln, Denn das A und
Cin der Schaudpielkunst kst das Inhtperlp
ehe Zentruem, der Sciy
persanliche Mitte. Schon in iﬂﬂlﬂ Ma-
rionrttentheater jsl davon die Reda.

RZ: Hinnen S Nomen oon Politikern
nepnen, die ihre Korpersprache durch
Trutning verbessert kaben, damit sich
dor Leper selbet ein Bild machen binr, ab
o sich um uieder pewonnene Nutiirlich-
leait ader dffisches Verhalten handeli?

Landmuer: Mein Aber schauen Sie
diech het Politikern hin, wer sich am Pualt
feathufilt, wer immer swanghaf ssin Ma-
nuskripl zussmmenschiebi - oder wer
frot stuht und soine Goesten so selit, dass
sie seine Worte untersilizen und dass
e sstmen Ausfiihriungen gerne folot.
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