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Schauspielerin
Adele Landauer

trainiert Politiker.
Fiithrungskrafte
und Unternehmer

Von BARBARA JANICHEN

Die blonds Frau ist fussungsios. Ge-
rade hat sie erfahren, dass ihr 15-jah-
riger Sohn wahllos aus dem Fensicr
seines Elternhauses auf Passanten
geschossen hat. Nachdem es einem
Sondereinsatzkommando der Polize
gelungen ist, das Haus su stirmen,
milssen die Beamten feststellen, dass
der jugendliche Schiitze entkommen
konnte. Die weiteren Ermittlungen
argeben, dass Markus den Walfen-
schrank szines Vaters (Muglied im
Schiltzenverein) gedffnet und mit
dessen Waflen geschossen hat. Fiir
die Mutter bricht cine Welt zusam-
men. Das ist das eine Gesicht von
Adele |andaner - das der Schauspie-
lerin. Denn in der RTL-Produktion
JGame aver' aus der Krimi-Reihe
JIm Namen des Gesetzes", steht sie
zurzeit mit Peter Sattmann vor der
Kamera Beide spiclen ein Eltern-
paar, Die Storv ist ciner wahren Be-
gebenheit  nechempfunden,  dem
Amoklaul von Bad Reichenhall im
November des vergangenen Inhres.
Fiinf Menschen wurden damals geté-
tet, drei schwer verletzt, darunter das
Schauspicler-Paar  Giinzer [Lam-
precht und Claudia Amm

Die andere Seite der Adele Land-
auer, die 1994 als Hauptdarstellerin
der ARD-Familiensaga .Franken-
berg" crstmals ginem griBeren Fern-
sehpublikum bekannt wurde, kennt
indessen nur ein klemerer Kreis
vomehmlich Banker, Unternehmens-
berater, Fithrungskrifie, Politiker
und Arzte; Teilnehmer ihrer Trai-
ningsseminare  .ManageActing”
Dort bringt sie Interessierten in fiinf-
tigigen Kursen bei, wie sie sicherer.
iiberzeugender und damit noch er-
folgreicher werden kénnen.

Adele Landaver: .Viele Men-
schen sind in ihrem Fachgebiet aus-
gesprochen kompetent. kénnen ihr
Fachthema im kleinen Kreis auch si-
cher vertreten, aber bei einer Priisen-
tation vor vielen Zuhfrem oder bei
einer Gffentlichen Rede verliisst sie
ihre selbstsicherere  Ausstrahlung.
Wieder andere haben den beriihmten
JFrosch im Hals', wénn's drauf an-
kommi, versprechen sich, reden zu
leise, atmen vor Aufregung falsch,
die Stimme ist zu hoch.”

Laui Statistik. so fihrt Adele
Landauer weiter aus, ist dic Angst,
sich in der Offentlichkeit (u.a. im
Horfunk und Fernsehen) zu blamie-
ren, weitaus groBer als die Angst
vorm Fliegen. Und: Der Inhalt einer
Rede stellt nur sichen Prozent dessen
dar, was der Zuhdrer tatsichlich auf-
nimmt. Dic Korpersprache macht
hingegen 55 Prozent aus (,Man muss
nicht nur einen Standpunkt vertreten,
man braucht auch einen Stand-
Punkt"), die Eigenschaften der Stim-
me 38 Prozent.

Die Kiinstlerin: , Das ist die Kunst
der Schauspieler, die ja nicht ihre ei-

Lady mit zwei Will Techno-Jiinger Prophetin fir die
Gesichtern: zum Singen bringen: Macht der Frauen:
_ Adele Landauer Gotthilf Fischer Faith Popcorn
Seita 8 Seltan 4 und 35 Solted8

Sdlauspielenn Meie Lanaauar in Halta geboren, an der Emst-8usch-Schausplelschule ausgebildel, sledelte 1988 in den Westen Tiber.

Lachen ausnahmsweise erlaubl: Adele Landauer und Peter Sattman in einer

Drehpause des dramatischen RTL-Thrillers .Game over” am Set.

genen Texte sprechen, aber eben ge-
nau dieses Handwerk beherrschen
und damil {iberzeugen. Hierfiir gibt
es professionelle Techniken. Mein
Trainingsseminar ist deshalb aufge-
baut wie eine kurze Schauspielaus-
bildung. Jeder Teilnehmer bekommt
¢in praktisches Ristzeug in Form
von kirperlichen und stimmlichen
Ubungen, dic ihm jederzeit helfen,
sich und seine Botschaft optimal zu
priisentieren.”

Die Theater-. Film- und Fernseh-
schauspielerin (,.Die Kommissarin*.
LFir alle Falle Stefanie”. _Unser
Charly") weiB aus Erfahrung, dass es
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zum Beispiel gar nicht so leicht ist.
richtig ins Mikrofon zu sprechen. so
dass die Stimme resonanzreich und

isch Klingt, ohne stérende
Nebengerdusche wie  Fehlatmer,
Réuspern, unkonzentrierte Ah's, die
vom Inhalt des Gesagten ablenken.
Und wenn jemand mit herunterhiin-
genden Schultern vor der Fernsehka-
mera steht, wird er wenig iiberzeu-
gend wirken. Immer mehr Politiker
und Wirschaftsfachleute sind jedoch
in Talkshows oder anderen Sendun-
gen immer Gfter gefragt. Bei Bedarf
gibt es vor TV-Auftritten auch Klei-
dungs- und Maskentipps", so Adele
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Bewusster und gezieller Einsatz des Kﬁrpers Ih Adele Landauars Trainfngs

seminaren stehen praktische Ubungen im Vordergrund.

Landauer, die von ihrer Klientel als
fuberst verschwiegen geschitzt wird,
Eine Geschichle erzihlt sie aller-
dings immer wieder geme und kann
sich ein Schmunzeln nicht verknei-
fen - jene Story des Bankers, der
zum 3000-Mark-Anzug die falschen
Socken trug, ..weill und dazu noch zu
kurz!*

Mit ihren Lehrgdngen, sagt die
Kiinstlerin, schlieBt sich pewisser-
maBen cin Kreis. Denn ihre Mutter,
cinc Germanistin, wollte urspriing-
lich Schauspielerin werden, wurde
aber lehrerin. Heute schauspiclert
sie in Senioren-Theatergruppen. Sie
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selbst fithlte sich hingegen seit eini-
ger Zeit in ihrem Schauspielerberuf
nicht mehr ganz ausgefill, wollte ihr
Wissen gerne an andere weitergeben.

Nachdem es zuerst ,nur* junge
Talente waren, die sich bei Adele
Landauer aufs Vorsprechen fiir
Theaterrollen oder fiir die Aufnahme
an der Schauspielschule vorbereite-
ten, sind es jetzt ..Menschen aus dem
Leben", die ihr Leben durch mehr
Charisma und Ausstrahlung positiv
veriindern wollen. ”



