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ine typische Situation: Man ist auf ei-
ner Party. Die Tur geht auf, plotzlich
verstummen die Gespriche. Ein Mann
kommt herein — und zieht die Blicke
aller Gaste auf sich. Besonders die Frauen sind
hin und weg und denken: Was fiir ein toller
Kerl. Und dabei ist der Neuankémmling nicht
einmal besonders attraktiv. Er hat etwas, das
man nicht sehen und kaum erkldren kann.
Aber man splirt es sofort: Charisma. Doch was
hat es damit auf sich? Ist Charisma ein Natur-
talent oder kann man es lernen? beauty news
ging dem Zauber auf die Spur und sprach mit

Kinder sind von Natur aus
charismatisch
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___‘_,_"/ Menschen mit Charisma haben

die Nase vorn. Vor allem bei der
Partnersuche. Was ist ihr Geheimnis?
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Adele Landauer. Seit vielen Jahren macht die
erfolgreiche Schauspielerin Menschen fit in
Sachen Ausstrahlung, Denn die Berlinerin, die
schon in vielen deutschen Serien vor der Ka-
mera stand, ist ein Charisma-Coach.

Charisma -

innere oder duBere Schénheit?

+Es kommt nicht so sehr auf die duRere Er-
scheinung an. Charisma hat mit Schonheit
erstaunlich wenig zu tun”, erkldrt Adele Land-
auer. Das beweist schon ein Blick auf die Lein-
wand. Man muss nur an Schauspieler wie
Dominique Horwitz mit seinen Segelohren,
an Gérard Depardieu mit seiner riesengrofien,
markanten Nase oder an die schwergewich-
tige Marianne Sdgebrecht denken. Alle drei
entsprechen nicht dem klassischen Schén-
heitsideal. Und trotzdem. Man kommt aus
dem Kino und ist hingerissen von diesen Per-
sonlichkeiten. ,Ein Charismatiker kann Falten
oder sogar ein Bduchlein haben”, sagt Cha-
risma-Spezialistin Adele Landauer. Viel wich-
tiger als gutes Aussehen ist etwas ganz ande-
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res: ,Charisma ist ein inneres Leuchten, ein
Strahlen der eigenen Personlichkeit.” Und
diese geheimnisvolle Gabe ist gar nicht so
selten.

JJedem Menschen wurde Charisma in die
Wiege gelegt. Alle Kinder haben Charisma®,
so Adele Landauer. ,Sie konnen sich vollig
ins Spiel versenken und sind immer mit allen
Sinnen bei der Sache. Das hat eine sehr star-
ke Anziehung auf uns. Und wer eine starke
Anziehung hat, hat eine starke Ausstrahlung.”
Das Problem ist nur, dass dieses Talent von
den meisten Menschen im Laufe der Jahre ver-
gessen wird, Und nun stehen sie im Leben
eben in der zweiten oder dritten Reihe — und
nicht mitten drin. Doch die gute Nachricht
ist: ,Man kann den eigenen Zauber wieder-
beleben und erneut sichtbar machen”, ver-
spricht die Charisma-Lehrerin.

Mehr Charisma - so funktioniert’s

Die erste Ubung ist: Machen Sie sich bewusst,
wie Sie auf andere wirken méchten. ,Die
meisten Menschen wollen sympathisch, of-



1. Achten Sie auf Ihre Kdrperspannung,

2. Setzen Sie eine Geste bewusst. Lassen
Sie sie eine Weile stehen, bevor Sie sie
durch eine neue ersetzen.

3. Verschranken Sie |hre Arme nicht vor dem
Kérper und schlagen Sie lhre Beine nicht
standig (ibereinander. Das konnte abweh-
rend wirken.

4. Wenden Sie Ihrem Gegeniiber im
Gesprach den Oberkérper frontal zu.

5. Achten Sie auf Ihre Aussprache und
Stimmlage. Nehmen Sie gegebenenfalls
Sprech- und Atemtraining.

6. Zeigen Sie lhren Mitmen-
schen, dass Sie sie mogen.

7. Lassen Sie |hre Gefiihle zu.

8. Teilen Sie Ihre Begeiste-
rung anderen mit.

9. Stehen Sie zu lhren
Schwachen.

10. Nehmen Sie sich an wie

Sie sind — und machen
Sie das Beste daraus.

Gerard Depardieu - bestimmt
nicht schon, aber so charmant

fen und vertrauenswiirdig erscheinen, Nie-
mand will einen arroganten Eindruck ma-
chen”, verrit die Fachfrau. Doch aus lauter
Unsicherheit wiirden fast alle eine unsicht-
bare Mauer um sich herum bauen. Wer sich
aber selbst hinter einer undurchsichtigen Mie-
ne versteckt, sieht steif, langweilig und im
schlimmsten Fall sogar regelrecht griesgramig
aus. ,Viele Menschen bekommen gar nicht
mit, welche Signale sie senden und wundern
sich dann, dass sie links liegen gelassen wer-
den.” Und genau das ldsst sich andern: ,Man
kann lernen, sich tberzeugend in Szene zu
setzen. Das ist reine Ubungssache”, so die
Expertin.

Wer bei anderen landen will, muss auf die
Verpackung achten. ,Gerade in der
Partnerschaftswahl ist Outfit durchaus wich-
tig”, betont Landauer. ,Doch neben der rich-
tigen Kleidung gehort dazu auch der Einsatz
des Kérpers.” Ansprechende Bewegungen und
eine wohlklingende Stimme gelten als die
wichtigsten Verfiihrungsmittel charismatischer
Manner und Frauen. Laut Studien sind Ge-
stik, Mimik, Haltung, Gang und Stimme wahre
Wunderwaffen, um die Aufmerksamkeit auf
sich zu ziehen. Sie machen 93 Prozent unse-
rer Wirkung aufs andere Geschlecht aus.
,Wer die Sprache des Kérpers beherrscht,
bringt von der ersten Sekunde an das beson-

dere seines Wesens zum Ausdruck. Und der
andere hat sofort die Chance zu erkennen,
dieser Mann oder diese Frau passt zu mir. Das
ist das Wow.”

Wie das funktioniert, weilt Adele Landau-
er aus eigener Erfah-
rung. In ihren Kursen
greift die 44-jahrige
Berlinerin auf das Re-
pertoire der Biihnen-
kunst zurtick. Denn
als gelernte Schau-
spielerin weils sie,
dass ein gelungener
Auftritt kein Zufall
ist. ,Allerdings ist Kérpersprache etwas sehr
intimes”, erzahlt sie. Was zahlt, ist die richti-
ge Spannung. Und die sei gar nicht so schwer
herzustellen, meint Frau Landauer und zieht
dafiir einen kleinen Zaubertrick der grofSen
Schauspieler aus der Tasche: ,Spannen Sie
Ihre GesdRmuskeln an. So als wiirden Sie eine
kleine Haselnuss damit halten. Bringen Sie
Ihre Wirbelsdule in die grobtmégliche Strek-
kung. Achten Sie aber darauf, dass diese Span-
nung nicht auf die Schultern und Arme tiber-
tragen wird.”

Entscheidend ist der Ausdruck der Augen.
Denn um Blicke auf sich zu ziehen, muss man
die Welt mit seinen Blicken selbst in den Bann

ziehen. Wer anderen offen und

‘Manche Menschen kénnen durch ihr Charisma
ganze Parties zum Schweigen bringen

freundlich in die Augen schaut,
weckt automatisch Zuneigung:
,Wenn Sie lhre Augen ldcheln
lassen, gelingt lhnen das sofort.
Also zeigen Sie anderen ruhig,
dass Sie sich freuen, sie zu tref-
fen. So entsteht das gewisse
Leuchten in lhren Augen”, erklart
die Spezialistin.

Leidenschaft weckt Liebe
Doch Charisma benétigt noch
weitere Zutaten. Will man die
Herzen im Sturm erobern, muss
Leidenschaft im Spiel sein. Denn
wer Begeisterung zeigt, verspriiht
Energie - und zwar ganz von al-
leine. Die Augen beginnen zu

Leidenschaft muss
im Spiel sein
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strahlen. Die Gesten werden leben-
diger und die Stimme kréftiger. Und
das Schone daran ist: Charisma ist
ansteckend. Wer Charisma hat, inspi-
riert sein Gegentiber und der Funke
springt iiber. ,Nur wer selbst brennt,
kann andere entziinden”, weils auch
Landauer. Und tatsdchlich sind es
nicht immer die schénsten Manner und
Frauen, die am meisten geliebt werden,
sondern die leidenschaftlichsten.

Authentizitat ist der Schliissel
Aber natiirlich kann man nicht immer
strahlen. Das ist auch gar nicht Sinn und
Zweck der Ubung. So sollte niemand licheln,
wenn ihm nicht danach zumute ist. Anson-
sten kann leicht ein schiefes Grinsen daraus
werden. Ist etwas peinlich; dann an das
ebenfalls nicht tibertiinchen. ,Dadurch wird
die innere Energie gebremst und der andere
merkt unwillkiirlich, dass irgendetwas nicht
stimmt”, warnt Landauer. Besser sei es, sou-
~‘chen umzugehen,
~ empfiehlt sie. Auch
- wer beispielsweise
~ beim ersten Date er-
ratet, sollte dies
nicht vor lauter
Schiichternheit tiber-
spielen. ,So etwas
kann schnell desin-
teressiert wirken, Besser ist es zu sagen: Ich bin
jetzt verunsichert”, lautet thr Ratschlag, Denn
Nihe entstehe durch Schwiéche, nicht durch
Stirke. e e
,Das allerwichtigste aber ist, stehen Sie zu
sich selbst. Dann wirken'Sie auch nicht kiinst-
lich oder aufgesetzt”, restimiert Charisma-
Coach Landauer. ,Bei einem charismatischen
Menschen sind die Sinne sehr weit getffnet.
Das geht nicht ber den Verstand, sondern
iiber das Gefiihl. Wer seine Gefiihle zulasst,
offnet seine Sinne und wirkt somit sinnlich
und erotisch.” Ein Fiinkchen Charisma kann
also nie schaden. |

Fazit

Charismatiker scheinen eine tibernatiir-
liche Ausstrahlung zu besitzen. Andere
Menschen fiihlen sich von ihnen auf
unerkldrliche Weise angezogen. Doch
wer genau hinsieht erkennt, warum sol-
che Leute immer im Mittelpunkt stehen,
wahrend andere ganze Abende liberse-
hen werden. Das gewisse Etwas ist ein
gekonntes Zusammenspiel aus Korper-
sprache, Stimme, Gefiihl, Leidenschaft
und Authentizitat. Und das alles kann
man lernen - oder zumindest stark ver-
bessern. Es lohnt sich, denn: ,Wer Cha-
risma hat, wird bemerkt und geht nicht
in der grauen Masse unter”, verspricht
Adele Landauer.
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